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  :سخن ناشر

پيش نيازھر پژوھش آموختن . آموزش در پژوھش یکی از ملزمات امروز جامعه علمی ما درتوليد و انتشار علم است

ا تھيه پيشنھاد شيوه ھای اجرای طرح از نقطه شروع آن یعنی ایده ای که درذھن پژوھشگر جرقه زده است ت

پژوھشی، شيوه درست اجرای پژوھش و درپایان، تھيه درست گزارش یافته ھای پژوھش و انتشاردرمج?ت آکادميک 

  .است

توسط " پژوھشدر  ویژه نامه ھای آموزش"وان ھدف از انتشار مقا\ت آموزشی مرتبط با توليد و انتشار علم تحت عن

مھمترین نکاتی است که پژوھشگران را در اجرای درست پژوھش " سادهآموزش به زبان "نشریه پزشک الکترونيک، 

\زم به توضيح نيست که مجموعه مقا\ت و مستندات آموزشی و پژوھشی این . و توليد و انتشار علم یاری نماید

نشریه ھيچ گاه جایگزین آموزش حرفه ای پژوھش دردانشگاه ھا نيست و ما تنھا به عنوان به اشتراک گزاردن 

  .جربيات گرانبھای علمی نویسنده این مجموعه مقا\ت به آن می نگریمت

نشریه پزشک الکترونيک از سایر صاحبنظران در پژوھش و . ن تھيه می شود?ليااین مجموعه زیر نظر دکترمھرداد ج

  . توليد علم دعوت به ھمکاری در ارتقاء کيفيت این مجموعه می کند

  

  نشریه پزشک الکترونيک
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  :دعوت به ھمکاری

پژوھشگران، صاحب نظران و اساتيد محترم دانشگاه می توانند مقا\ت آموزشی خود با محوریت پژوھش و توليد علم 

تا به نام  ارسال نمایندریه پزشک الکترونيک نشبه  Info@PezeshkElectronic.ir و یا ایميل  را از طریق وب سایت 

  .ایشان منتشر شود

  

  :ارجاع به این مقاله

به مطالب این مقاله تنھا با ذکر مشخصات بيبليوگرافيک این مستند آموزشی شامل نام نویسنده، عنوان  استناد

فيک مشخصات بيبليوگرا .مقاله، عنوان مجله، شماره و سال انتشار و آدرس اینترنتی وب سایت مجله ب?مانع است

  :این مقاله جھت ارجاع به آن بزبان فارسی به شرح زیر است

. الکترونيک نشریه پزشک .ISIبرای مج?ت   نگارش چکيده مقاله پژوھشیراھنمای قدم به قدم . مھرداد ج?ليان

  hkelectronic.irhttp://www.pezes : آن?ین دسترسی. دومشماره پنجم،  سال

  

  

  

  

  روش تھيه مجموعه مقا&ت آموزش در پژوھش

  

  :برای تھيه و دانلود مجموعه مقا\ت آموزش در پژوھش می توان از طریق ھرکدام از وب سایتھای زیر اقدام کرد

 http://www.pezeshkelectronic.irدر آدرس ) ناشل( نشریه پزشک الکترونيکوب سایت  :یک

 http://www.drmehrdad.comدر آدرس  ) مولف(  دکتر مھرداد ج#ليانوب سایت رسمی   :دو

  

  : ھشدار

مولف و  ارجاع به این مقاله آموزشی و عدم ذکز ناممحتویات این مقاله بدون  برداری و سرقت ادبی کپیھرگونه 

  . ممنوع و پيگيرد قانونی دربرخواھد داشت نام ناشر و عدم ذکز آدرس وب سایت ناشر و آدرس وب سایت مولف

  

  :توجه

دانشگاھی، و صفحات اینترنتی افراد  آموزشی در وب?گھا و وب سایتھای علمی، PDFھرگونه انتشار این فایل 

  .است کام# آزاد و رایگانرمحتویات این مقاله آموزشی حقيقی و حقوقی در اینترنت به شرط عدم دخل و تصرف د

  

  :ھشدار

ھرگونه سوء استفاده . توسط نشریه پزشک الکترونيک منتشر شده است بصورت رایگاناین مستند آموزشی  

  .مالی بویژه فروش این مقاله توسط افراد حقيقی و حقوقی ممنوع و پيگرد قانونی دربر دارد
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  :سخن نویسنده

صحيح نگارش ز شایعترین سوا\تی که شاید صدھا ایميل و یادداشت درارتباط با آن دریافت کرده ام، شيوه یکی ا

ھمراه با ارائه نکات کاربردی درزمينه  مقاله روبروی شما حاوی آموزش قدم به قدم و. است چکيده مقا\ت پژوھشی

دراین مقاله . استپذیرش مج?ت آکادميک نحوه نگارش چکيده مقاله پژوھشی به شيوه ھای استاندارد و قابل 

سعی شده است ضمن پرھيز از نگارش محاوره ای، مطالب به گونه ای آسان و روان به نگارش در آید تا خواننده 

  .بتواند به سادگی با محتوای این روش آشناشود

کنم ھرگونه انتقاد، سوال و مطمئن ھستم این مقاله خالی از ایراد نيست و بدینوسيله از خواننده گرامی تقاضا می 

پيشنھاد خود را جھت ارتقاء و بازبينی این مطلب از طریق وب سایت شخصی اینجانب به آدرس 

http://www.drmehrdad.com زم به توضيح است وب سایت شخصی اینجانب حاوی . با اینجانب درميان گزارند\

وزشی درزمينه ھای پژوھش، روش تحقيق، آمار، مقاله نویسی، ساینتومتری، و راھکارھای انتشار صدھا مطلب آم

  . مقا\ت در مج?ت معتبر است

  

  دکترمھرداد ج#ليان

  1391بھار 
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  :مقدمه. 1

مھمی از یک مقاله آکادميک  بخش) یا ابستراکت می ناميم Abstractکه از این به بعد دراین مقاله آنرا (چکيده مقاله 

این درحالی است که ابستراکت . است که عمدتا مورد بی مھری و کم لطفی نویسندگان مقا\ت قرار می گيرد

  . صدھا بار بيش از متن کامل مقاله توسط خوانندگان و جستجوگران منابع الکترونيک مطالعه می شود

  

اگرنگویم (شگاه و دانشجویان تحصي?ت تکميلی داشته ام مکررا براساس تجربيات زیادی که درارتباط با اساتيددان

به این نکته رسيده ام که متاسفانه پژوھشگران ما بدون توجه به سطح تحصي?ت و رتبه آکادميک شان ) ھميشه

این درحالی است که مشاھده یک ابستراکت کم کيفيت در . فاقد توانایی نگارش یک ابستراکت استاندارد می باشد

 Rejectدای یک مقاله ممکن است به تنھایی دليل کافی به سردبير یک مجله بدھد که مقاله را درھمان دید اول ابت

  . کند و حتی به سراغ متن کامل مقاله نرود

  

کم نيستند مقا\تی که حاصل یک پژوھش بسيار با کيفيت و براساس متدلوژی قابل توجه، آناليز آماری سطح با\، و 

ا و ھایپوتزھای بسيار مھم توليد شده اند و  علی رغم نگارش مناسب متن کامل مقاله فقط به دليل براساس ایده ھ

بی کيفيت بودن ابستراکت مقاله که از آن به عنوان ویترین مقاله یاد می کنم امکان انتشار درمج?ت تخصصی و 

مل متعدد نھایتا سر از مج?ت تجاری و کم اعتبار مربوطه را پيدا نکرده و بنابرمجموعی از عوا Disciplineمعتبر مرتبط با 

   .در آورده اند

  

متاسفانه حتی مکررا مشاھده می شود که ابستراکت مقا\ت حاوی چيزھایی است که در متن کامل مقاله وجود 

زیر را فراموش نکنيم که خواننده ابستراکت باید بتواند بعد از خواندن ابستراکت پاسخ سوا\ت  !ندارد و یا بالعکس

  :بدھد

  

  چرا این پژوھش انجام شد وھدف از انجام این پژوھش چه بود؟ .1

  این پژوھش چگونه انجام شد؟ .2

  یافته ھای اصلی این پژوھش چه بود؟ .3

  کاربرد یافته ھای این پژوھش برای خود علم و یا برای جامعه و پيشرفت ھای آتی علمی چه بوده است؟ .4
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  :کتاھميت نگارش درست ابسترا. 2

ابستراکت یک مقاله اولين بخشی از مقاله است که خوانده می شود و آخرین بخشی از مقاله است که نگارش می 

شرط اول نگارش صحيح یک ابستراکت این است که نویسنده قب? بصورت کام? صحيح نسبت به نگارش متن . شود

تراکت با کيفيتی از درون یک مقاله بی کيفيت کامل مقاله اقدام کرده باشد وگرنه انتظار نخواھيم داشته که ابس

  . خارج بشود

  

به جرات می توان ادعا کرد که ابستراکت سخت ترین پاراگراف . نگارش ابستراکت کاری بسيار پيچيده و سخت است

ی اگر می خواھيد بدانيد که ابستراکتی که برای مقاله تان نوشته اید حداقل معيارھا. یک مقاله برای نویسنده است

  :یک ابستراکت استاندارد را دارد یا نه کافی است به سوال زیر پاسخ بدھيد

  آیا بھنگام نگارش ابستراکت دچار سردرد شدم؟

اگر پاسخ سوال فوق بلی است حد اقل می توان گفت که به اھميت ابستراکت پی برده اید و اگر پاسخ شما خير 

  .است باید فکری به حال ابستراکت مقاله تان بکنيد

  

  :درزیر به برخی از مھمترین د&یل اھميت نگارش صحيح ابستراکت اشاره می کنم

  

  .ابستراکت مقا\ت صدھا بار بيش از متن کامل مقا\ت مطالعه می شود .1

  .ابستراکت اولين بخش مقاله است که توسط خوانندگان مطالعه می شود .2

جنسی که خوب بازاریابی نشود به . کندابستراکت نقش بازاریاب را برای متن کامل مقاله خود ایفا می  .3

  .فروش نمی رسد

ھرچه امکان خواندن . خواننده بعد از مطالعه ابستراکت تصميم می گيرد که آیا این مقاله را بخواند یا خير .4

شدن مقاله  Hot Paperمقاله بيشتر بشود امکان ارجاعات سایر پژوھشگران به مقاله بيشتر شده و امکان 

  .بيشتر می شود

ستراکتی که ضعيف نگارش شده باشد می تواند دليلی کافی برای مردود کردن مقاله توسط سردبير اب .5

  .مج?ت باشد

  .ابستراکت قابل دسترس ترین بخش یک مقاله است .6

حتی در مقا\تی که متن کامل آنھا بصورت رایگان قابل دسترس نيست ابستراکت آنھا معمو\ رایگان قابل  .7

  .دسترس است

تواند دليل کافی را به خواننده بدھد که آیا محتویات مقاله متناسب با آنچه بدنبال آن ميگردد  ابستراکت می .8

  .ھست یانه

نگارش درست ابستراکت در نمایه شدن صحيح و قابل جستجو بودن مقاله در نتيجه جستجوی بانکھای  .9

انده شدن ھم ابستراکت و اط?عاتی سرویسھای نمایه کننده مقا\ت و متعاقبا در به نمایش در آمدن و خو

 .ھم مقاله موثر است

 .ابستراکت حاوی اصلی ترین نکات یک مقاله و عصاره ای از نتایج کاربردی آن پژوھش است .10

  

  



 www.PezeshkElectronic.ir         پزشک الکترونيک مجله  1391، بھار 2شماره  در پژوھش آموزش ویژه نامه 

 

 www.DrMehrdad.com دکترمھرداد ج?ليان        . نگارش چکيده مقاله پژوھشیراھنمای  9

 

  

  :روش نگارش ابستراکت و انواع آن. 3

ھستند که فورمت " راھنمای نویسندگان"ھمه مج?ت آکادميک در وب سایت مجله خود دارای بخشی به نام 

در آن بخش معمو\ به نوع . تھيه ابستراکت مقا\ت در آن مجله را دراختيار نویسندگان قرار می دھدمناسب 

ھای مورد نظر  Sub heading، طول و تعداد کلمات ابستراکت، )اعم از دارای ساختار و یا بدون ساختار (ابستراکت 

 .ار رفته و سایز آن و سایر موارد اشاره می شود، فونت بک)Structuredدرمورد ابستراکتھای دارای ساختار یا  (مجله 

بنابراین به نویسندگان توصيه می شود که قبل از تھيه ابستراکت حتما بخش راھنمای نویسندگان مجله ای را که 

Target ابستراکت مقا\ت می تواند به دو نوع  .نویسنده می باشد را به دقت مطالعه کنندInformative  و یا

Indicative نوع اول کاملترین و شایعترین نوع ابستراکتھایی است که مج?ت آکادميک امروزه با . ته بندی بشوددس

ھم اشاره می شود موضوع بحث این مقاله نيست و  Descriptiveآن سروکار دارند و نوع دوم که گاھا از آن به نوع 

-Nonو  Structuredنيز مقا\ت را به دو نوع  از نقطه نظر ساختار مقا\ت. کاربردی برای خوانندگان این مطلب ندارد

structured عمده مج?ت آکادميک امروزه به سمتی می روند که فقط  ابستراکتھای از نوع . تقسيم بندی می کنند

Structured abstract  را برای مقا\ت پژوھشی یاResearch Articles  پذیرش نمایند درحالی که نوع غير ساختاریافته

از آنجایی . باشد) Review Article(گزینه مناسبی برای برخی از سایر انواع مقا\ت منجمله مقا\ت مروری  می تواند

که شایعترین نوع مقا\تی که توسط پژوھشگران نگارش می شود از نوع مقا\ت اوریجينال یا پژوھشی می باشد و  

د نياز به ابستراکت ھای ساختار یافته دارند، از آنجایی که عمده مج?تی که این نوع مقا\ت را منتشر می کنن

  .تمرکز خواھيم کرد Structured Abstractدرادامه بحث ما بر روی چکيده ھای از نوع 

  

  

  :Structured Abstractبخش ھای مختلف یک چکيده مقاله پژوھشی از نوع . 4

. ھای مورد استفاده در یک ابستراکت ساختاریافته درمج?ت مختلف متفاوت است Subheadingفورمت و ساختار یا 

ش مج?ت آکادميک قرار گرفته است نوعی است که شایعترین فرمولی که برای نگارش این خ?صه مقا\ت مورد پذیر

  :شامل چھار ساب ھدینگ زیر باشد

  )Introduction(مقدمه  .1

  )Methods(روش تحقيق  .2

  )Result(یافته ھا  .3

  )Conclusion(نتيجه گيری  .4

  

درادامه متن نيز ما تمرکزمان را بر روی ھمين فورمت می گذاریم،با اینحال ممکن است برخی دیگر از مج?ت 

و یا  Backgroundمث? ممکن است در یک مجله بجای اینتروداکشن از . شندرمتھای دیگری را مورد قبول داشته بافو

از ترکيبی از سه بخش دیگر  Methodsاستفاده بشود و یا در برخی از مج?ت پزشکی بجای بخش  Objectivesاز 

را که ما معمو\  Designیا برخی مج?ت بخش استفاده شود و  Design, Setting, Outcome measuresتحت عناوین 

درنظر  Methodsاز ابستراکت به آن اشاره می کنيم را بصورت بخشی جدا و مستقل از  Methodsدر داخل بخش 

و یا برخی از مج?ت پزشکی و  Educational Studiesع?وه بر آن ممکن است برخی از مج?ت مرتبط با . بگيرند

است  Interventionalیا  Experimentalته از مقا\ت پژوھشی که حاصل پژوھش ھای زیست شناسی برای آن دس
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قبل از اقدام به تھيه  بنابراین ھمانطور که قب? اشاره شد،. فورمت مشخص دیگری از چکيده مقاله را درنظر بگيرند

  .ابستراکت \زم است به بخش راھنمای نویسندگان مج?ت نگاه کرد

  

  :Introductionنگارش بخش . الف.4

نویسنده باید به ) یاجمله اول  دوم (درجمله اول . جمله کوتاه نگارش بشودتا سه این بخش بھتر است درقالب دو 

پژوھش اشاره کند و ھم   Backgroundاھميت انجام پژوھش بپردازد و بعبارتی باید جمله ای نگارش کند که ھم به 

 Objectiveاز این بخش نویسنده باید به  )جمله دوم یا سوم( آخر  لهجمدر . ھم باشد Problem Statementبه نوعی 

. براساس تجربياتی که داشته ام عمده نویسندگان دراین بخش به اشتباه می روند. یا ھدف پژوھش اشاره کند

و  برخی فراموش می کنند جمله اوليه بخش اینتروداکشن را که اشاره کننده به اھميت پژوھش است را نگارش کنند

را در این بخش از ابستراکت می آورند که به اھميت پژوھش  Generalبرخی برعکس سه تا چھار جمله بی ربط و 

برخی دیگر از نویسندگان نيز اشتباه شایع دیگری را مرتکب می شوند و فراموش می کنند به . اشاره ای نمی کند

Objective یا ھدف پژوھش اشاره کنند .  

 

از بخش اینتروداکشن ميتوان بعنوان مثال از یکی از ساختارھای زیر ) ا جمله اول و دوم ی(درنگارش جمله اول 

  :استفاده کرد

• Recent developments in X have heightened the need for ..... 

• One of the most important..... 

• To date there has been little agreement on … 

 

 

  :بعنوان مثال از یکی از ساختارھای زیر استفاده کرد می توان درنگارش جمله آخر

  

• In this study we examined …… 

• The aim of the present study was to determine ….. 

• The purpose of this study was to …. 

• The objective of the study was to assess the effect of …… 

• The present study aimed to develop a new method in ….. 

• The aim of this study was to validate a new questionnaire on….. 

 

 

  :Methodsنگارش بخش . ب.4

چه انجام داده ایم تھيه کنيم برای نگارش بخش روش تحقيق از ابستراکت بھتر است ابتدا چک ليستی متناسب با آن

سپس جم?ت مرتبط با ھم را و آنھایی را که قابليت ادغام دارند را . و پاسخ ھرکدام را بصورت یک جمله نگارش کنيم

  :چک ليست ما می تواند حاوی سوا\ت زیر باشد. با ھم درقالب یک جمله خ?صه و یا ادغام می کنيم
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 Cross sectional, Caseبوده است؟ ریسرچ دیزاین معمو\ ميتواند  چه) Research Design(طرح مطالعه ما •

control, Experimenta or Controlled trial, Cohort,  و یا مشابھم باشد.  

  کدام بوده است؟ ) Study population(جامعه مورد مطالعه  •

  کدام بوده اند و به چه روشی انتخاب شده اند؟) Subjects(آزمودنی ھا  •

  متغيرھای پژوھش چه بوده است؟مھمترین  •

  بکار رفته در پژوھش چه بوده است؟) Measurement tool(ابزار سنجش  •

  چه کرده ایم و چگونه کرده ایم؟ •

  روش اصلی بکاررفته در تفسير یافته ھای عددی یا کيفی مطالعه ما چه بود ه است؟ •

  

تدلوژی ابستراکت دارای تعداد کلماتی جمله کوتاه است، بخش متا سه برخ?ف بخش اینتروداکشن که حاوی دو 

  . تقریبا دو برابر بخش اینتروداکشن می تواند باشد

  

دراین بخش باید به ریسرچ دیزاین و تکنيک بکاررفته و ابزار سنجش و مشخصات آزمودنی ھا البته بصورت مختصر و 

Concise منظور از . اشاره کنيمConcise ن حد اقل تعداد کلمات، معنای مورد نظر را این است که باید بتوانيم با بکاربرد

  :جمله شروع کننده این بخش می تواند بعنوان مثال دارای ساختار زیر باشد .به خواننده منتقل کنيم

  

• A case control approach was chosen to ……. 

• A double blond controlled intervention was used to …. 

 

  :ضيح سایر بخشھا بپردازیم ھمانند ساختارھای زیردرجم?ت بعدی ميتوانيم به تو

• A total of 256 students participated the study…… 

• Subjects were asked to…. 

• The experiments were carried out over the course of …. 

• The subjects were shown a film individually and were asked to … 

• Data analysis was performed using SPSS 18.0 ….. 

• Multiple regression analysis was used to predict the ...... 

• T-tests were used to analyse the relationship between ...... 

 

  

  :Resultنگارش بخش . ج.4

در این ارتباط باید . بپردازیم و نه ھمه آنھا) Main Findings(دراین بخش باید به ارائه مھمترین یافته ھای پژوھش 

بعنوان مثال اگر کاربرد یک متد . و غيره ارائه بشود Effect sizeو  P- valueاعداد مھم و شاخص ھای آماری نظير 

جدید باعث شده است که تاثير قابل توجھی در اندازه و مقدار ف?ن متغير مورد مطالعه داشته باشد دراینجا صرف 

بودن کافی نيست بلکه از آن مھمتر این است  Significantل توجه بودن یا معنی دار بودن و یا اع?م مھم بودن و قاب

  . را دراینجا اع?م کنيم Effect sizeکه حجم یا بزرگی این تغييرات یا ھمان  
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از اشتباھاتی که پژوھشگران بطور شایع در نگارش بخش یافته ھای ابستراکت مرتکب می شوند استفاده از  یکی

درحالی . و امثالھم است" بزرگ"، "کوچک"، "بسيارمھم"، "خيلی زیاد"، "زیاد"، " خيلی کم"، "کم"کلمات مبھم نظير 

اینکه آن اعداد یایافته ھا کوچک بوده اند یا . که نویسنده باید دراینجا فقط به ارائه اعداد و آنھم اعداد مھم بپردازد

زی نيست که دراینجا به آن و آنھم با استفاده از عبارات و کلمات مبھم بزرگ یا مھم یا نامھم و یا ریز یا درشت چي

\زم به توضيح است که حجم قابل قبول بخش یافته ھا در یک ابستراکت تقریبا به اندازه بخش  .پرداخته شود

خاب تعداد کلمه باشد، انت 40بنابراین اگر مث? بخش اینتروداکشن شامل  .متدلوژی و دوبرابر بخش مقدمه می باشد

عدد کلمه برای بخش کانکلوژن کار خوب  40عدد کلمه برای بخش یافته ھا و  80عدد کلمه برای بخش متدلوژی و  80

 .و مناسبی می تواند باشد

 

 

  :Conclusionنگارش بخش . د.4

رین بخشی است که در یک ابستراکت نگارش می شود ولی شاید اولين بخشی از بخش کانکلوژن یا نتيجه گيری آخ

. یک ابستراکت باشد که توسط خوانندگان و جستجو کنندگان منابع علمی در دیتابيس ھا مورد مطالعه قرار می گيرد

تواند قابل این بخش ھم از نظر تعداد کلمات می . بنابراین درنگارش این بخش باید وسواس بسيار به خرج داد

. مقایسه با بخش اینتروداکشن ابستراکت باشد و بھترین حالت آن است که این بخش ھم در دو جمله نگارش بشود

قبل از نگارش این بخش نویسنده باید حتما مطمئن شده باشد که قب? بخش کانکلوژن از متن کامل مقاله را به 

. اکت یک مقاله عصاری ای از کانکلوژن متن کامل مقاله استبعبارتی دیگر کانکلوژن ابستر. خوبی نگارش کرده است

درصورتی که کانکلوژن مقاله به روش استاندارد نگارش نشده باشد انتظار نمی رود که کانکلوژن ابستراکت ھم 

نویسنده باید از خود بپرسد که کاربرد عملی یافته  قبل از اقدام به نگارش کانکلوژن، .بدرستی نگارش شده باشد

ی پژوھش جاری چه بوده و معنای کاربردی آنھا چيست؟  و آیا نتایج به دست آمده قابليت تعميم را دارد یا فقط ھا

مختص یک کيس یا جامعه محدود و مشخص است؟ و ع?وه بر آن آیا نتایج بدست آمده مسيری جدید را فراروی 

ی نو و مھم یافته ھای پژوھش یا مشاھدات درنگارش بخش کانکلوژن باید به جنبه ھاپژوھشگران قرار داده است؟ 

  . خود تاکيد کنيم و تفسير جنرالی از اھميت یافته ھای مھم پژوھش و کاربرد آنھا ارائه بدھيم

یکی از اشتباھات بسيار شایعی که درنگارش بخش کانکلوژن مشاھده می شود این است که نویسندگان محترم 

نتایج آن را ھم در بخش یافته ھا اع?م می کنند ولی به ھنگامی که  می روند و پژوھش خود را انجام می دھند و

می خواھند کانکلوژن را نگارش کنند به ناگھان اقدام به نگارش جم?تی می کنند که یاارتباطی به پژوھش فعلی 

احصل نتيجه و مایشان نداشته است و یا اص? متصل به یافته ھای پژوھش جاری نيست و بعبارتی دیگر چيزی جز 

بنابراین در این بخش از ابستراکت باید فقط به نتيجه گيریھایی بپردازیم  .خيال پردازی ھای پژوھشگر محترم نيست

  .ھستند Supportکه کام? و دقيقا توسط یافته ھای پژوھش ما قابل 

  

  

  :نگارش ابستراکتگرامر بکار رفته در . 5

توصيه ثابتی که ميتوانم دراینجا ارائه بدھم این است که نویسنده . دراین مورد منابع مختلف نظرات متفاوتی دارند

ابتدا به بخش راھنمای نویسندگان مجله مورد نظر مراجعه نماید و براساس خواسته ھای مجله گرامر ابستراکت را 

در این ارتباط این است که نویسنده باید سعی کند از بکار بردن متکلم وحده  یکی از توصيه ھای ثابت. تنظيم نماید

)I (حتی بھتر است از متکلم مع الغير . خودداری کند)We (ولی درصورت لزوم استفاده از  نيز استفاده نشودWe 
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. اقض مشاھده می شودنيز نظرات متفاوت و گاه متن Passiveو یا  Activeدرمورد کاربرد افعال بصورت  .ب?مانع است

آنچه در ھمه این . استفاده شود  Activeاز افعال  Passiveترجيحا بھتر است تا جایی که امکان دارد بجای افعال 

نظرات ثابت است این است که طول جم?ت باید تا حد امکان کوتاه باشد، بعنوان مثال گروھی که معتقد به عدم 

تند معتقدند استفاده ازاین افعال باعث طو\نی شدن غير ضروری جم?ت درابستراکت ھس passiveکاربرد افعالی 

درمورد زمان بکار رفته دز نگراش جم?ت ابستراکت نيز مشابھا نظرات متفاوتی وجود دارد ولی عمده ترین . می شود

ش استفاده کنيم مخصوصا در بخ) Pat tense(مسير نگارش ابستراکت ھا به سمتی است که از زمان گذشته 

متدلوژی و در بخش یافته ھای ابستراکت چون دراین دو بخش به متدلوژی که قب? بکار برده ایم اشاره می کنيم و به 

درمورد زمان در بخش اینتروداکشن و . یافته ھایی که قب? در طی پژوھش به آن ھا رسيده ایم اشاره می کنيم

  .کانکلوژن داستان متفاوت است

مطلب تمایل داشته باشد نظر شخصی نویسنده این مقاله را در کاربرد زمان افعال درصورتی که خواننده این 

شخصا ابستراکت ھای مقا\ت پژوھشی را که نگارش می کنم در بخش اینتروداکشن معمو\ از  درابستراکت بداند،

مورد تصميم گيری  و در بخش متدلوژی و یافته ھا از زمان گذشته و دربخش کانکلوژن بسته به) Present(زمان حال 

عمدتا از اکتيو استفاده می کنم ولی بسته به مورد تصميم افعال نيز  Passiveو یا  Activeدرمورد استایل . می کنم

بگذارید در اینجا برای واضح تر شدن ھمه این داستان یک مثال  .استفاده می کنم Passiveمی گيرم و گاھی نيز از 

  :ار عبارت زیر را درنظر بگيریدبعنوان مثال چھ. عينی ارائه بدھم

  

1. I tested in the study 

2. It was tested by the study 

3. We tested in the study 

4. The study tested 

  

  اگر شما در ابستراکت خود مجبور باشيد یکی از این چھار نوع گرامر را استفاده کنيد کدام یک را می پسندید؟ 

  

  .استفاده کرده است Activeبا فعل   Iعبارت شماره یک از  •

  .استفاده کرده است  Passiveعبارت شماره دو واضحا از فعل  •

  .استفاده کرده است Weاز  Iعبارت شماره سه ھمانند شماره یک است ولی بجای  •

  .استفاده کند Weو یا  Iاستفاده کرده است بدون آنکه از   Activeعبارت شماره چھار از فعل  •

کر گزینه چھارم را انتخاب می کنم ولی اگر مجبور باشم گزینه دیگری بغير از شماره شخصا از چھار گزینه فوق الذ

چھار انتخاب کنم گزینه سوم را انتخاب می کنم و اگر باز ھم مجبور باشم گزینه دیگری بغير از سه و چھار را انتخاب 

  .ی انتخاب نکرده و بکار نمی برمکنم گزینه دوم را انتخاب می کنم و سرانجام اینکه گزینه اول راتحت ھيچ شرایط
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  :ویژگی ھای یک ابستراکت خوب، بایدھا و نبایدھا. 6

مھمترین ویژگی ھای یک کاربردی ترین نکات در نگارش ابستراکت و درانتھای این مقاله به ليست پاره ای از 

  :ابستراکت خوب در قالب بایدھا و نبایدھا اشاره می کنم

  

  :بایدھا. الف.6

صرف ليست کردن این کلمات در بخش . بکاررفته درمتن باشد) Key words(حاوی کلمات کليدی چکيده باید  .1

 .کی وردھا کافی نيست

 Unstructured Abstractکنيد از شما درخواست  Submitحتی اگر مجله ای که می خواھيد مقاله را به آنجا  .2

ھای  Subheadingيد و درمرحله بعد تھيه کن Structuredکرده باشد شما ابتدا ابستراکت خود را بصورت 

 .توصيه ھای ایمنی را جدی بگيرید. مربوطه را حذف نمایيد

قابل  ( MESHاگر مقاله شما مرتبط با علوم پزشکی است، جھت انتخاب بھترین کی وردھا از سيستم  .3

 .استفاده کنيد) Pubmedدسترسی از طریق وبسایت 

استفاده ) 12نظير ( از شکل عددی آنھا ) Twelveنظير  (ز حروف درابستراکت بجای نگارش اعداد با استفاده ا .4

 ).که البته این حالت را توصيه نمی کنم مگر آنکه جمله با عدد شروع بشود،(د کني

 .درنگارش بخش متدلوژی و بخش یافته ھای حتما از زمان گذشته استفاده کنيد .5

ت را بدون دليل طو\نی نکنيد و بيشترین معنا جم?یعنی اینکه . باشيد Conciseو  Clearدرنگارش ابستراکت  .6

 .را با کاربرد کمترین تعداد کلمات منتقل کنيد

در ابستراکت باشيد حتما دراولين نوبت بکارگيری آن،  Abbreviationدرصورتی که مجبور به استفاده از  .7

 .ترمينولوژی تخصصی مربوطه را بکار ببرید

 .عکاس دھنده محتوای پژوھش و مقاله شما باشداطمينان حاصل کنيد که ابستراکت شما ان .8

 .را حذف کنيد" of" ن سعی کنيد آنجایی که می شود حرف اضافهتا حد امکا .9

 .سعی کنيد ھرجمله به تنھایی معنای کاملی داشته باشد ومتکی به جمله قبل و بعد خود نباشد .10

 .استفاده کنيد .vsاز  Versusبجای  .11

ن دراینترنت و فيس بوک گردی به جستجوی ابستراکت مقا\ت بگذرانيد اوقات بيکاری خود را بجای چت کرد .12

و از ساختار جم?تی که پژوھشگران خبره و نویسندگان باسابقه درنگارش ابستراکت مقا\تشان بکار برده 

 .اند بياموزید

ا ساختارھای نگارشی بخشھای مختلف ابستراکت را در تعداد زیادی از ابستراکتھای مقا\ت مربتط ب .13

موضوعات پژوھشی خودتان بصورت دسته بندی شده در یک فایل مجزا ذخيره کنيد و سعی کنيد درنگارش 

) Plagiarism(استفاده از ساختار جم?ت دیگران سرقت ادبی . ابستراکتھایتان از آن ساختارھا استفاده کنيد

 .است General Knowledgeمحسوب نميشود و جزو 

کمک و راھنمایی افراد باسابقه درنگارش ابستراکت مقاله خود داشته باشيد  ھرگاه نياز به! خجالت نکشيد .14

. از آنھا بخواھيد به شما کمک کنند و یا ابستراکت شما را مطالعه و اشکا\ت آن را به شما گوشزد کنند

 درصورتی که می خواھيد ابستراکت مقاله شما توسط دکترمھرداد ج?ليان مطالعه شود و راھکارھای اص?ح

با نویسنده این  http://www.drmehrdad.comساختار آن به شما ارائه بشود می توانيد از طریق وب سایت 

 .مطلب تماس بگيرید
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  :نبایدھا. ب.6

 .نکنيد استفاده دوپھلو و مبھم معنای دارای ازکلمات .1

 .خل ا بستراکت خودداری کنيددر دا) Title(ازتکرار جمله عنوان مقاله  .2

 . جم?ت داخل متن را عينا به ابستراکت مقاله منتقل نکنيد .3

 .ازنگارش محاوره ای و آنجه معمو\ در سخنرانی ھا استفاده می کنيم پرھيز کنيد .4

 .از ارائه اط?عات جدیدی که درمتن مقاله به آنھا اشاره نکرده اید بپرھيزید .5

 .دردرون ابستراکت بپرھيزید) Citation(از ارجاع به سایر مقا\ت  .6

 .ھا درابستراکت خودداری کنيد Abbreviationحتی المقدور از کاربرد  .7

 .ازتکرار جم?ت بپرھيزید .8

 .ازکلماتی نظير خيلی، زیاد، کم، بسيار و امثالھم استفاده نکنيد .9

 .باشد) Table(متن ابستراکت نباید شامل جدول  .10

 . باشد) Figure(متن ابستراکت نباید شامل شکل  .11

 .باشد Footnoteباشد و فاقد  Standing aloneمتن ابستراکت باید  .12

 .را در بخش یافته ھای ابستراکت بيش از حد استفاده نکنيد Respectivelyکلمه  .13
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  حرفه ای ھا چه می کنند؟. یک قدم فراتر. 7

و تا باتوجه به اینکه ھدف از نگارش این مطلب آموزش قدم به قدم نگارش استاندارد یک ابستراکت مقاله بوده است 

داده بر روی ادامه متن ارائه دراینجا بدون آنکه توضيح اضافه ای داستان اميدوارم حق مطب ادا شده باش، اینجای 

تا با آنچه دردنيای سردبيران و داوران مج?ت باشم، توجه خوانندگان این مقاله را به دو جدول زیر جلب می کنم 

تراکت ھای مقا\ت می گذرد آشنایی مختصری حاصل آکادميک در ارتباط با کنترل کيفی و ارزیابی کمی و عددی ابس

  .شده باشد

  

جدول شماره یک به ضوابط کيفی یک ابستراکت مقاله اشاره می کند که سالھا قبل توسط یکی از  •

تھيه شده  Journal of American Medical Association: JAMAمعتبرترین مج?ت پزشکی جھان به نام 

  :است

Margaret A. Winker. The Need for Concrete Improvement in Abstract Quality. JAMA. 1999;281(12):1129-

1130. doi:10.1001/jama.281.12.1129 
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  :کرده است Introduceبه ما را  Abstract Quality Scaleجدول دوم نيز یک  •

Dupuy A, Khosrotehrani K, Lebbé C, Rybojad M, Morel P. Quality of abstracts in 3 clinical dermatology 

journals. Arch Dermatol. 2003 May;139(5):589-93. 
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  پژوھشی آموزشی اط?ع رسانی

www.DrMehrdad.com 

  وب سایت دکترمھرداد ج#ليان،

  یدترین وب سایت فارسی زبان مرتبط با مقاله نویسی، انتشار، آمار و روش تحقيقپربازد

  :حاوی صدھا مقاله و مطلب آموزشی رایگان درزمينه توليد و انتشار علم

 PhDنکات کاربردی درزمينه تھيه پروپوزالھای پژوھشی استاندارد درسطح  •

 ISIرای مج?ت معتبر و نکات کاربردی درزمينه نگارش استاندارد مقا\ت آکادميک ب •

  نکات کليدی در طراحی استاندارد متدلوژی پژوھش •

  نکات کليدی در شناسایی و انتخاب بھترین جورنال برای انواع مقا\ت •

نکات کليدی و کاربردی در استخراج حد اکثر تعداد مقا\ت آکادميک از درون پایان نامه ھای  •

  دانشگاھی

ا\ت صدھا اساتيد دانشگاھی، دانشجویان تخصصی و و حاوی صدھا مورد پاسخ رایگان به سو •

  و کارشناسی ارشد ازسراسرجھان PhDفوق تخصصی پزشکی، دانشجویان 

  

  

 .پایان

  


